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3 年级   单元 二 人类 

 

牙齿的种类 功能 

 
牙齿的构造 

门齿 

 

-切断食物 

犬齿 

 

-撕裂食物 

臼齿 

 

-磨碎食物 

 

乳牙与恒牙之间的差别 

乳牙(6 个月 – 3 岁) 恒牙 

- 出生后 6—10 个月长出 

- 20 颗牙齿，比较小，比较脆弱 

- 生命期较短 

- 从 6 岁开始会一颗接一颗脱落 

- 乳牙脱落后长出的牙齿 

- 32 颗牙齿, 比较大，比较坚固 

- 生命期较长 

- 21 岁之后牙齿的数量会保持完整 
 
 
 

照顾牙齿的方法 

1. 每天刷牙至少两次。 

2. 少吃甜食如糖果、蛋糕、汽水。 

3. 定期让牙医检查牙齿，一年两次。 

4. 多吃蔬果和高钙食品。 

5. 用牙线清理牙缝里的残渣。 

6. 饭后漱口。 

7. 使用含有氟化物的牙膏保护牙齿。 
 

 
 

3 年级   单元三 动物 

 

动物的特征 例子 

动物的外皮 有外壳 乌龟, 螃蟹, 鲎, 蜗牛, 海龟, 牡蛎 

有毛发 熊, 熊猫, 猴子, 兔子, 松鼠 

有羽毛 企鹅, 鸭, 鹅, 鸡, 鸟 

有鳞片 鱼, 食蚁兽, 蛇, 鳄鱼, 蜥蜴 

动物的身体

部位 

腿 松鼠, 青蛙, 袋鼠, 羊, 象, 鹅, 鸭, 鸡,貘 

翅膀 鸟, 蝙蝠, 蜻蜓, 苍蝇, 甲虫, 蝴蝶 

尾巴 牛, 犀牛, 羊, 猫, 骆驼, 鳄鱼 

角 犀牛, 水牛, 鹿 

喙 鸟, 鹅, 鸵鸟, 企鹅,鹳 

爪 老鹰, 老虎, 狮子, 熊，狗 

动物的 

繁殖方式 

卵生 蛇, 蝴蝶, 青蛙, 企鹅, 鳄鱼, 鸟, 鸡, 鸭, 鹅, 蝎子, 海龟, 鱼, 蜗

牛, 蝗虫, 螃蟹, 鸭嘴兽 
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胎生 猫, 袋鼠, 鲸鱼, 象, 羊, 牛, 水牛, 猴子, 狗, 熊猫, 熊, 老鼠, 长

颈鹿, 兔子, 马 

动物的 

栖息地 

水里 鱼, 乌贼, 虾, 蝌蚪, 鳗鱼, 海牛, 鲸鱼, 海星, 海蜇, 螃蟹, 海胆 

陆地 猫, 羊, 牛, 水牛, 熊, 鹿, 蝙蝠, 长颈鹿, 狮子, 老鼠 

水陆两栖 青蛙, 海龟, 乌龟, 弹涂鱼, 海狮, 鳄鱼, 企鹅, 水獭,鲵 

 
 

动物的进

食习性 

草食动物 肉食动物 杂食动物 

只吃植物。 只吃动物 动物和植物都

吃。 

动物牙齿

的构造 

 
 

 

 - 坚硬的门齿用来切割植

物。 

- 整齐和咀嚼面积宽大的臼

齿用来磨碎植物。 

- 在吞食之前会咀嚼食物 

 

- 短而尖利的门齿 

- 长有尖利的犬齿用来

撕扯动物的肉。 

- 拥有尖利的锯齿形臼

齿 

- 宽大整齐的门

齿、短钝的犬

齿和整齐的臼

齿在吞食之前

会咀嚼食物。  

例子 毛毛虫, 蝴蝶, 牛, 羊, 马, 水

牛, 蝗虫, 鹿, 蜗牛, 兔子, 蜜

蜂, 象, 松鼠, 鹦鹉, 熊, 熊猫, 

鼠鹿,熊 

老虎, 狮子, 鳄鱼, 黄鼠

狼, 鲸鱼, 青蛙, 食蚁兽, 

鲨鱼, 蜥蜴, 老鹰, 蛇, 海

狮, 蜘蛛.  熊猫 

猴子, 熊, 老鼠, 

鸡, 鸭, 鹅, 猫, 乌

鸦 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Powered by Andrew Choo Exam Tips 
 

WWW.ANDREWCHOO.EDU.MY 4 

3 年级    单元 四 植物 

 

植物的特征 例子 

叶子 平行脉 玉蜀黍,稻米,甘蔗 ,椰树 

网状脉 桑林,木槿,橡胶 

花 

 

会开花 木槿, 太阳花, 玫瑰,玉蜀黍 

不会开花 羊齿植物, 蘑菇, 藻类 

果实 

 

会结果 香蕉, 椰树, 莲花,榴莲,红毛丹 

不会结果 羊齿植物, 蘑菇, 藻类, 胡姬 

茎 

 

木质茎 木槿, 榴莲, 芒果,红毛丹 

草质茎 香蕉, 竹, 牵牛花, 玉蜀黍, 羊齿植物 

根 主根 榴莲, 橄榄树, 红毛丹 

须根 香蕉, 玉蜀黍, 椰树,葱 

生长环境 

 

水生 莲花, 水草,生菜 

陆生 辣椒, 茄子, 山竹,玫瑰,牡丹,苔藓 

繁殖方式 种子 木瓜, 红毛丹, 桑树,芒果,榴莲 

孢子 苔藓, 蘑菇, 羊齿植物,真菌 

地下茎 红萝卜, 马铃薯,姜 

叶子 落地生根 

切茎 甘蔗, 木薯, 木槿 

吸芽 香蕉, 竹, 黄梨 
 
 
 
 

植物对人类与动物的重要性 

 

a. 植物进行光合作用的时候提供氧气并清新空气。 

b. 植物为人类和一些动物提供食物来源。 

c. 植物为一些动物提供庇护所。 

d. 一些植物可以用来治病。例如：姜可以治疗感冒。 

e. 植物较硬的木质部分可制成家具. 例如：柚木和桉树 
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四年级   单元三 人类的生命过程 
 
 
 

3.1 人类的呼吸过程       

1. 人类用肺呼吸。 

 
2. 我们所吸入的空气被称为吸气，而我们

呼出的空气被称为呼气。 

3. 人的肺部和腹部之间有一片拱形肌肉，

叫做横隔膜，在呼吸的过程中起着重要

的功能。 

4. 当我们呼吸时，胸腔会移动。 

   吸气时 

- 胸腔扩张 

- 横隔膜向下垂 

- 空气被吸入肺

部 

 

 
呼气时 

- 胸腔收缩 

- 横隔膜往上升 

- 空气被挤压出

肺部 

 
 

5. 鼻腔的细毛被用来过滤吸入肺部的空

气，以清除灰尘。 

6. 当人类吸气时，空气进入肺部的管道: 

   

空气  鼻子或口腔 气管 肺 

 

 

 

 

7. 呼吸时，氧气和二氧化碳的成分差别:  

呼吸 氧气 二氧化碳 

吸气 多 21% 少 0.03% 

呼气 少 16% 多 4% 
 

8. 呼吸率是指一分钟内，胸部移动(胸

腔扩张和收缩)的次数。 

9. 每个人的呼吸率都不同。 

10. 所进行的活动越激烈，呼吸率越

高。运动时，身体对氧气的消耗量

也会增加。为了吸入更多的氧气，

我们需要增加呼吸的次数。 

呼吸率 活动 

呼吸率低 阅读，睡觉 

呼吸率中等 骑脚踏车, 走路 

呼吸率高 跑步, 游泳, 跳跃 
 

11. 不同的性别、年龄、所进行的活动

等，都会影响一个人的呼吸率。 

12. 年龄越大，呼吸率越低。 

3.2 排泄和排遗 

1. 人类每天都要排泄和排遗。 

2. 人类把体内的废物如:尿液、汗液、二

氧化碳和多余的水分排出体外的过程，

叫做排泄。 

3. 把人体中的食物渣滓排出体外的过程，

叫做排遗。 

4.  

进食→消化→食物渣滓→粪便 

 

5. 人类的排泄器官是肺、肾脏和皮肤。 
 

 

 

 

 

 

 

 



Powered by Andrew Choo Exam Tips 
 

WWW.ANDREWCHOO.EDU.MY 6 

6. 人类的排泄器官与功能包括:  

肺 

通过呼气把二氧化碳和多余的水分排

出体外 

 
肾脏 

排出尿液(水分、矿物盐和尿素) 

 
皮肤 

通过皮肤里的汗腺把汗液排出 

 
皮肤表面的汗液蒸发时使身体变凉及

维持体温 

 

7. 人类的排遗器官: 

大肠和小肠 

        排泄的废物: 粪

便 

如果长期不排便，大肠会继续吸收食

物渣滓的水分，粪便就会变得更硬，

更难排出体外。这种情况叫做便秘。 

 

 

8. 排泄和排遗的重要性： 

a.把废物排出体外，如果没有排泄和

排遗，体内的废物会形成毒素，继

而影响人体的健康。 

b.通过流汗维持体温。 

c.维持体内 PH 值,矿物盐和水分的含

量。 

d.避免各种危险的疾病。 

9. 人体有两个肾，当人体内的血液通

过肾，血液中的废物和多余的水分就

形成尿，被排出体外。 

10. 人体无法消化的食物渣滓，就会形

成粪便，从肛门排出。 

11. 多吃蔬菜和水果，对排遗有帮助。 
 

3.3 人类对外来刺激的反应 

1. 人类对以下的刺激作出反应。如:光

线、声音、气味、味道、疼痛、压

力、热或冷度。 

2. 人类对外来刺激作出反应是为了自卫和

躲避伤害。:  

3. 人类本能反应包括:  

a. 

 

手不小心碰到热

的东西，会很快

的缩回去。 

b. 

 

突然间有东西靠

近眼睛时，眼睛

会立刻紧闭。 

c. 

 

睡眠中，有蚊子

来叮咬，我们会

用手去拍打它。 

d. 

 

专心阅读时，会

被响起的电话铃

声吓到。 
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e. 

 

看到美味的食物

时，会马上流口

水。 

f. 

 

赤足步行时，无

意中踩上尖锐的

动物，脚会马上

缩回。 

g. 

 

天气转冷时，我

们的汗毛会竖

起，提醒我们该

添加衣物保暖。 

h. 

 

食物中毒后，我

们会上吐下泄，

以排出体内的毒

素。 

 

感觉 器官 刺激 

视觉 眼睛 光线的强弱 

味觉 舌头 
化学物的性质，如酸、

甜、苦、辣 

听觉 耳朵 声音的强弱 

嗅觉 鼻子 
化学物的味道，如香或

臭 

触觉 皮肤 冷、热、痛 

 
 

3.4 人类的遗传 

1. 孩子通常会和父母或祖父母长得相

像，这种现象称为遗传。 

2. 父亲和母亲会将自己的基因传给后

代。因此，在家族成员中，常能找到

彼此相似的外表。 

3. 这些遗传特征包括：头发、身高、

肤色、脸形等。 

4. 有些遗传特征，如：肤色、身高和

体形，会受到后天环境的影响而改

变。 

 

3.5 影响人类生命过程的习惯 

1. 饮食不均衡、吸烟、酗酒、滥用药物和

和吸强力胶等，都是影响生存过程的恶

习。 

2. 染上这些恶习会破坏我们的生命过程，

并带来可怕的后果，如：危害健康、影

响成长和反应变得迟钝。 

饮食不均衡 

-  摄取过多高盐分的食物，如：咸

蛋、咸鱼、薯片和高脂肪的食物，

如：油炸食物会导致高血压。 

- 高淀粉和高糖分的食物，如；蛋

糕、冰激凌、糖果和巧克力等会造

成身体肥胖和糖尿病。 

- 不良的饮食习惯也包括：常吃零

食、暴饮暴食和偏食，都会影响身

体的发育，更会影响健康。 

 

吸烟 

 

- 香烟燃烧时所产生的焦

油和一氧化碳分别会导

致肺癌和心脏病。 

- 香烟里含有一种毒品叫

做尼古丁。它使吸 

- 烟者上瘾，然后难于戒掉吸烟的恶

习。 

- 因此，长期吸烟会呼吸困难，牙齿

变黄，咳嗽，造成肺癌和心脏病。 

(i) 推论/推断： 

吸烟的恶行使死亡率增加/上升。 

(ii) 结论： 

吸烟的次数越多，寿命越短。 
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酗酒 

 

- 没有节制地喝酒，叫

做酗酒。 

- 酒醉有酒精，会使一

个人的心跳加速，可

是对外来刺激的反应

却很缓慢。 

- 人喝后，集中能力、思考能力、判

断力和记忆力会受到影响。视线也

会变的模糊，走路也部平稳。 

- 酒醉驾驶容易造成车祸的发生。 

- 长期酗酒也会造成慢性酒精中毒、

损坏肝、导致肝硬化。 

吸强力胶 

- 强力胶所释放出的有毒物质会让大

脑兴奋、产生幻觉、使人上瘾。这

和吸毒没有差别。 

- 吸食强力胶也会造成失眠、神经错

乱、肌肉萎缩、视线模糊、口齿不

清和呼吸困难等。 

 

 

 

吸毒 / 滥用药物 

- 滥用药物会减缓人们的反应、精神

不振和产生幻觉。 

- 吸毒也会减缓一个人 

a. 对刺激的反应 

b. 损坏肝、心脏、脑等的器

官的功能 

c. 使人精神不振，及产生幻

觉，甚至会导致死亡。 

d. 染上艾滋病的机会很高。 
 

3.6 健康生活每一天   

1. 我们应培养良好的生活习惯，才能健康

地成长。 

a. 定时运动 

b. 吃有营养的食物 

c. 不熬夜，早睡早起 

d. 多喝水，多吃蔬菜 

e. 远离恶习 

f. 保持身心愉快 

 
 
 

 
 
 

四年级   单元四 动物的生命过程 
 
 

4.1 动物用什么来呼吸？ 

1. 动物以多种方法来呼吸。动物的呼吸器

官包括: 

 呼吸器官 例如 

a. 肺 

 
 

- 猴子、小鸟、

熊、壁虎和蛇。 

- 鳄鱼、鲸鱼和海

豹。 

- 青蛙 

b. 气孔 

 

- 蚱蜢、蚊子、蝴

蝶、蜻蜓和毛虫 

 

 

把蚱蜢的嘴浸入水里蚱蜢不会死

亡，因为蚱蜢的呼吸器官在腹部 
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c. 书肺 

 

蜘蛛、蝎子等。 

d. 鳃 乌贼、虾和蝌

蚪 。 

 
e. 湿润皮肤 青蛙、水蛭、蝾

螈和蚯蚓。 

 
 

  4.2 动物都只有一个呼吸器官吗？ 

1. 有些动物拥有超过一个呼吸器官，如：

青蛙和海龟。 

2. 两栖动物如：青蛙和蟾蜍，在陆地上活

动时用肺呼吸。由于肺的构造过于简

单，无法获取足够的氧气，所以须靠皮

肤来补充氧气。在水里，青蛙只用皮肤

来呼吸。 

 
蝌蚪在水里用鳃呼吸 

青蛙的生命周期 

3. 海龟在陆地上用肺呼吸。当它在水里

时，则用泄殖腔内布满血管的囊状构造

体--肛囊来呼吸。 

4. 泄殖腔是消化、排泄和生殖器官的共同

出口，拥有排粪、排尿和生殖等功能。 

5. 黑斑蚊传播骨痛热症病毒。我们应清理

环境周围的积水以抑制骨痛热症病毒的

传播。 

 
蚊子的生命周期 
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四年级   单元五 植物的生命过程  
 

5.1 植物的哪个部分会对外来刺激产生反应？ 

1. 植物对一些外来刺激会产生反应，如阳光、水、地心吸力和触摸。 

 

植物的根部对水产生反应  

i.植物通过根部来吸取泥土的水分，因此它尽量向

有水的地方生长。这是因为植物需要水来制造食

物。 

ii.我们可以说:植物的根部对水产生反应。（向水

性） 

 

结论: 植物的根部对水有反应。 
 

 

植物的根部对地心吸力回产生反应 

i.把几颗绿豆放在湿棉花里，然后再挂起来。 

ii.几天后，当种子发芽时，可以发现它的根部向下

生长。 

iii.这是因为植物的根部会受到地心吸力的刺激而产

生反应。（向地性） 

 
结论: 植物的根部对地心吸力有反应。 

 

 

植物对阳光产生反应 

i.大部分植物会向有太阳的方向生长，植物的茎和

叶对阳光有反应。（向光性） 

ii.这是因为植物需要阳光以进行光合作用。 

**在黑箱子里（没有阳光），植物会枯萎，因为无法

进行光合作用。 
 

结论: 植物的叶子对阳光有反应。 
 

 
 

植物的叶子对触摸会产生反应 

i. 右图是一株含羞草。当我们用手指去触摸它时，

它的叶子会闭合起来。 

ii. 这类植物对触摸特别敏感。 
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5.2 光合作用  

1. 光合作用通常在叶子细胞的叶绿体中

进行。叶绿体内有叶绿素。 

2. 叶绿素的功能是吸收光合作用时所需

要的光能，促使二氧化碳和水分转化

成植物的食物，那就是糖。同时，还

会释放氧气。 

3. 多余的糖被转换成淀粉，储存在植物

的其他部分，如：根、茎、叶子、果

实或种子里。 

 

4. 早上，植物进行光合作用和呼吸；晚

上，植物只进行呼吸。 

5. 地球上的生态系统就是靠光合作用不

断地输入能量，才能维持运作。 

6. 光合作用的重要性： 

(a) 维持空气中氧气和二氧化碳的浓

度比例 

(b) 提供其他生物食物 

7. 植物进行光合作用时，吸取二氧化碳

并释放氧气，这样能确保自然界不会

出现缺氧的现象，使地球上的氧气和

二氧化碳的成分得以保持平衡。 

8. 光合作用所制造的食物，除了能供植

物成长以外，也可作为其他生物的食

物。例如：鸡吃稻米，人类吃鸡。人

类或动物都直接或间接性地靠植物来

维持生命。 

 
 

五年级   单元三 动物的生命过程 
 

3.1 动物是如何保护自己的？ 

1. 不同的动物有不同的自卫方法。 
 

外形特征 功能 动物名称 
 

a. 鳞片和尖刺 

 

坚硬的鳞片和尖

刺可以保护它们

免受侵害和吓唬

天敌。  

b.坚硬的外壳 

 

用外壳保护身体

避免受伤 

c. 具有厚而硬

的外皮 

 

 

具有厚而硬的外

皮能保护动物的

身体免受天敌的

侵袭。  
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d. 尖角 

 

 

以尖利和坚硬的

角来抵抗天敌。 

 
e. 毒刺或毒汁 

 

以毒刺或毒牙来

攻击天敌。 

 
 

 
f. 尖爪或尖啄 

 

以尖锐的爪或啄

抵抗天敌的攻

击。 
 

 

 

特殊本能 功能 动物名称 
 

a. 卷缩身躯 

 

把身体卷起来

装死。 

 
b.伪装/保护

色 

 

与四周的环境

极相似的身体

花纹或颜色协

助动物避开天

敌的袭击。 
  

c. 自断肢体 

 

被侵袭时脱落

尾巴来迷惑天

敌。     
d. 缩进壳里 

 

把身体藏进硬

壳或洞里。 

乌龟、兔子、蜗牛、海龟   

 
e. 群居 

 

一起对抗天

敌。 

野牛、猴子 

 
f. 喷出墨汁 喷出墨汁混淆

天敌后逃跑 章鱼，乌贼 
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适应恶劣气候的方法 – 气候寒冷 

外形特征 功能 动物名称 

a. 厚毛 减少散热和维持体

内的热能 

 
b.厚脂肪 提供能量以御寒，

减少散热 

 
 

特殊本能 功能 动物名称 

a.迁徙 从原来的栖息地迁移到温暖

的地区，以便更容易获取食

物 

 

b.冬眠 通过降低身体机能和体温，

进入类似昏睡的冬眠状态，

减少精力消耗。冬眠时，体

温下降、呼吸变弱、心跳变

慢  

 

适应恶劣气候的方法 – 气候炎热 

特殊本能 功能 动物名称 
 

a. 在水里和

泥泞里打

滚 

帮助散热、防

止蚊虫叮咬 

    

b. 白天休

息，夜晚

活动 

避开炎热 

 

c. 把脂肪储

存在驼峰 

 骆驼一次喝下大量的水，储存在血液里，以脂肪的

方式把食物储存在驼峰里，当长期没有获得食物和

水时，消耗驼峰里的脂肪来维持生命。骆驼的脚趾

有很厚的肉垫，使它在沙漠中行走时不会陷入沙中 
 



Powered by Andrew Choo Exam Tips 
 

WWW.ANDREWCHOO.EDU.MY 14 

d. 大耳朵 耳朵布满血

管，帮助散热 

 
 
 

3.2 动物如何确保物种生存？ 

1. 动物繁殖的目的是为了 

a. 延续物种 

b. 增加数量 

c. 保持自然生态的平衡 

2. 动物为了确保幼儿能够继续生存，它

们会  

a. 生产更多的幼儿或卵，以确保品种

的繁衍 

b. 保护卵及幼儿 

c. 确保幼儿能在安全及适中的环境生

长 

d. 供给足够的粮食和水给幼儿 

e. 教幼儿各种求生挤能，如捕猎、寻

找食物、筑巢、躲避天敌等 

3. 胎生动物会照顾幼儿，直到它们能自

立为此，它们只产生小数目的幼儿。 

- 哺乳动物多数是胎生动物。 

- 例如:人类、狗、羊、马、老虎、兔

子、鲸鱼等。 

4. 会照顾幼儿或卵的卵生动物一般产下

较少数量的蛋或卵。 
- 例如:鸡、乌鸦、鹅、麻雀、壁虎、蛇

等。 

5. 不会照顾幼儿或卵的卵生动物一般产

下大量的卵或蛋来提高下一代的生存

机会。它们把卵产在特定的地方后便

离开。 

• 例如:鱼、苍蝇、蝴蝶、海龟、蚊

子等。 

 
 
 

6. 胎生动物确保幼儿的生存  

 
袋鼠把幼儿带在育

儿 

袋里同行 

 
让幼儿爬在身上，携带

同行 

 
攻击欲侵略幼儿的

外敌 

 
把幼儿衔放到安全

的地方 

 
幼儿和成年的动物群居 

在一起 

 
把幼儿产在很高 

的树洞里 
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7. 卵生动物确保幼儿的生存:  

 
蜗牛把卵产在石缝里。 

 
蟒蛇把身体卷着卵，直到卵

孵成小蛇为止。 

 
蜘蛛把卵产在卵囊里，

随身携带着。 

 
产卵多的卵生动物不会

照顾幼儿，但它们会产

下大量的卵，增加幼儿

孵化的机会。 

 
产卵少的动物通常都会照顾

幼儿，而且它们的卵都有一

层较硬的壳保护着。 

 
青蛙、蟾蜍和鱼类一次

能产下很多卵，这些卵

都有一层淡而无味的黏

膜保护着，其他鱼类都

不爱吃它们。 

 
雄打架鱼在水中吐出泡

沫，并将受精卵子衔

起，吐进巢中，直到卵

孵化。 

 
雌企鹅产下卵后，雄企鹅将

卵子夹于双脚间，用温暖的

腹部盖着它。幼儿孵化后，

雄企鹅也将幼儿夹在两脚之

间以保护它。 

 
蜘蛛把卵产在叶子的背

面，蟋蟀、蚂蚁、蚱蜢

和蝗虫把卵产在泥土

里。 

 
鸟类的窝通常筑在高高

的树上，敌人不容易伤

害它的幼儿。 

 
蟑螂把卵产在硬夹里，并藏

在阴暗的角落。 

 
海龟在夜里上岸产卵，

每次产下数百个卵，它

们把卵埋在沙里。 
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鳄鱼把卵产在河边，然

后在附近监护。小鳄鱼

出世后，它们会用嘴巴

把小鳄鱼衔起，引到河

里。 

 

 
蛇产下卵后，会在附近监

护，如果有敌人危害它的卵

及幼儿，它会马上攻击敌

人。 

 
蝎子会把幼儿放在背

上，随身携带着，直到

幼儿可以自卫和独立

后，才离开。 

 
海马把幼儿藏在育儿袋

里。 

 
丽鱼把卵含在口里，当幼儿

遇到危险时，它也会把幼儿

含在口里。  

  

3.4 生物之间食与被食的关系 

1. 生物需要食物以获取能量才能继续生存。 

2. （a）生产者 – 绿色植物 

 绿色植物吸收阳光、水和空气，通过光合作用自己制造食物，所以被称为生产

者。 

（b）消费者 – 动物 

 动物不会制造食物，必须以植物或其他动物作为食物，所以被称为消费者。 

5. 在自然环境中，一种生物以另一种生物作为食物。这种以食物连接起来的连锁关

系，称为食物链。因此，食物链可以说是生物之间捕食与被捕食的关系。 

6. 食物链须由植物开始，草食动物吃植物，肉食动物吃草食动物。 
7.不同的栖息地/生态环境有不同的食物链 

a. 草场 
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b. 稻田  

 
假设：老鼠的数量越多，稻谷的产量越少 

观察：该环境的老鼠数量越来越少 

推断：蛇和老鹰的数量增加 / 稻谷已经被收割了 
 

c. 大海 

 
 

d. 菜园 

 
 
 
 

食物网 

a. 是由两个或以上的食物链所组成。 

b. 由绿色植物（生产者）开始。 

c. 其中一种生物数量改变，其他生物

数量也跟着改变。 

d. 例如:- 

 

 
− 当所有的稻被蚱蜢破坏时，人类的

食物供应将会减少，草食动物因缺

少稻米而死亡。最后，动物的食物

来源将会减少。 
 

稻田 

 

由 4 条食物链组成 

 

 

 

 



Powered by Andrew Choo Exam Tips 
 

WWW.ANDREWCHOO.EDU.MY 18 

池塘 

 
 

 

草地 

 

由 4 条食物链组成        

树林 

 

 

2. 食物链和食物网的重要性 

a. 在自然环境里，生物之间各种食物

联系的目的就是要保持生态平衡。 

b. 如果食物链或食物网遭到破坏，所

带来后果 

i. 世界上的植物增加了，动物反而

减少了。 

ii. 世界上的动物增加了，植物反而

减少了。 

c. 一旦生态失去平衡，动物和植物都

免不了因失去食物而绝种。 

d. 动物和植物绝种了，人类也会面临

缺乏食物的危机。 

8.当植物进行光合作用时，太阳的能量

被植物吸收。植物被动物吃掉后，太

阳的能量转移到动物的身上。当动物

被其他动物吃后，能量又转移到它们

身上。 
9. 由此可见，太阳是食物链的主要能

源。植物、动物和人类直接或间接获

取太阳提供的能量来维持生命。 
 
 

食物网的平衡受到破坏或环境突变时，食物网中的生物也会受到影响。 

- 比如说，如果小鸟的数量增加，猫头鹰的数量也会增加。 

 
改变 影响 

老鼠被农夫毒死了，

数量减少 

猫头鹰和蛇的数量会减少 

猫头鹰数量增加 - 老鼠和小鸟数量减少 

- 油棕产量增加 

油棕没有结果 / 被砍

掉了 

- 老鼠、小鸟、猫头鹰和蛇的数量减少 (因为缺乏食物来源) 

- 动物会迁移到另一个地方去寻找食物 
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五年级  单元四 植物的生命过程 
 

4.1 植物的自卫 

A 植物的自卫方法  

1. 为了避免受到人类或动物的侵害，植物拥有自卫法，以确保它们顺利地延续后代。 

2. 下表是一些植物的外形特征和其自卫法:  

 外形特征 植物 

a. 尖刺  

- 长在叶、茎或果实 

- 尖刺使动物不敢靠

近 
 

b. 细毛  

- 长在叶、茎或果实 

- 动物触摸到细毛后

会发痒。 
 

c. 自动合拢 

- 含羞草的小叶被触

碰时，会自动合

拢，以阻吓天敌。  
d. 毒素  

- 含有毒素，动物吃

下后会中毒。 

 

 
e. 胶乳 

- 分泌有黏性的胶

乳，动物碰到后会

痒。 

 
f. 有坚硬的果皮 / 外壳[ 

- 坚硬的树皮不易剥开，

植物可受到保护。 

- 坚硬的外壳可以保护里

头的种子。 
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B  植物适应恶劣的气候和季节的转换 

1. 适应寒冷气候的方法 植物的列子 

 长有针状的叶子，以减小积

雪。 

 

 
 秋天时落叶有利于树木諸存水

分来度过冬季。 

 

2. 适应炎热气候的方法 植物的列子 

 a. 叶子呈针状 

- 可以减少水分的蒸发。 

 
 b. 长有细毛 

- 水分不容易被蒸发，因

为细毛可以保持潮湿。  
 c. 叶片有蜡质层 

- 防止水分蒸发。 

 
 d. 粗大的茎 

- 可以储存水分。 

 
 e. 落叶 

- 减少水分蒸发。 
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 f. 卷曲叶子 

- 减少叶子被阳光照射的面

积 

 

 g.长根 

- 延伸至土壤深处吸取水分 

 

3. 适应强风吹袭的方法 植物的列子 

 

 
  

 

 扎实稳固的土根 

- 可以抓紧泥土，不容易被吹倒。 

 
 呈羽毛状的叶子 

- 裂开的叶片不容易被吹断。 

 
 

4.2 植物如何确保物种生存？ 
 

1. 植物的传播是植物将果实或种子从母树带到远处的方法。 

2. 各种植物以不同的方法来传播种子或果实。 

水力 风力 动物 / 人类 自动爆裂 

果实和种子的特征 

有气室       不重 

有纤维层 

能浮在水面 

不透水 

有一层蜡质 

细小      轻盈 

有茸毛    呈伞状 

有薄翼 

从母树传播到远处 

掉落后会萌芽 

颜色鲜艳 

散发香味 

果肉香甜 

种子坚硬 

有钩刺 

果实成熟后，果壳

变得干瘪，接爆

裂。 
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例子 

 

 

    有翼状结构+轻盈 

            

 

 

   
   蕨类    菇类 

 
*隐花植物长有孢
子，靠风传播。 

 

 

相思草 

 

 
 

 

 

 

4.3 植物物种生存的重要性 

1. 植物是食物网里的生产者，会通过光合作用制造食物。人类和动物不会制造食物。因

此，植物是动物和人类的食物来源。 

2. 如果植物无法确保物种的生存:  

植物无法确保物种的生存�草食动物面临食物短缺�草食动物死亡�以草食动物为食物

的其他动物也会死亡�人类会因此缺乏食物而死亡 

3. 物种之间的生存是息息相关的。因此，植物物种的生存对其他的生物很重要。 

4. 植物传播种子或果实的重要性： 

(a) 避免幼苗与母树以及其他的幼苗互相竞争： 

当植物的种子成熟后都落在母树旁，就会产生过于拥挤的情况，幼苗与母树以及其

他的幼苗会激烈地竞争空间、阳光、水分和养料。 

(b) 使幼苗能茁壮生长： 

在母树旁生长的幼苗会因竞争而无法茁壮生长，甚至会枯死。因此，植物必须把种

子传播到远处，发芽生长，以便物种能继续生存。 
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六年级  单元三 微生物 

微生物是生物 

1. 微生物和动物一样，都是生物。 

2. 大多数微生物都非常细小，要用显示镜或放大镜才能看得清楚。 
 

 

3. 微生物的种类 
 

真菌 细菌 原生动物 病毒 藻类 

- 是低等植

物，没有叶

绿素 

- 以孢子繁殖 

- 是多细胞微

生物 

- 寄生在其他

物体上 

- 生活在潮湿

的环境 

- 例子酵母

菌、蕈类、

面包霉菌 

- 良菌在食品

工业有很大

的帮助。 

- 有害的真菌 

- 霉菌使物品

腐败 

- 引起疾病如

癣、香港

脚、指甲感

染。 

 

酵母菌 

 

面包霉菌 

- 根据形状取名(球

菌、螺旋菌、杆

菌、弧菌等) 

- 以分裂繁殖 

- 是单细胞微生物 

- 从其它活成或死

的生物中获取食

物。 

- 例子有大肠杆

菌、脑膜炎球菌 

- 良菌在食品工业

有很大的帮助。 

- 有害的细菌会引

起蛀牙、霍乱、

肺炎、支气管

炎、脑膜炎、皮

肤和耳朵受感

染。 

 

弧菌 

 

球菌 

 

杆菌 

- 是单细胞

微生物 

- 生活在水

中或其它

动物的体

内。 

- 例子有变

形虫、草

覆虫 
 

 

草覆虫 

 

 

变形虫 

- 是最小的微生

物 

- 没有成长过

程，但能繁

殖。 

- 引起的疾病有

天花、麻疹、

咳嗽、水痘、

牛瘟、感冒、

艾滋病、流行

性感冒、喉咙

发炎等。 

 

- 能和植物一样

进行光合作

用。 

- 生长在潮湿的

地方，如海

洋、池塘 

- 如浮游植物和

水绵 
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4. 微生物的基本特征 

- 会呼吸、会移动、会生长、会繁殖 

研究微生物会呼吸的实验 

 

 

步骤 

1. 将 1 杯面粉、1茶匙干酵母、1茶

匙糖和半杯温水混合，做成面团。 

2. 用时湿布盖着面团，放在一旁 30

分钟。 

3. 30 分钟后，观察面团的情况。 

观察 

- 面团在 30 分钟后变大了。 

推理/推论 

- 酵母菌发酵排出二氧化碳，使面团

膨胀。 

结论-- 微生物会呼吸。 
 

 

 

5. 研究微生物会生长的实验 

 

 

步骤 

1. 在面包上喷洒数滴水。 

2. 把面包装进透明袋里。 

3. 每天观察面包的情况。 

观察 

- 面包上越长越多霉菌，而且发出臭

味。 

推理/推论 

- 面包上的霉菌正在繁殖和生长。 

结论-- 微生物会生长。 
 

 

7．研究微生物会移动的实验 

 
步骤  

1. 用一个瓶子收集沟渠水。 

2. 在干净的玻璃片上滴上一滴沟渠

水。 

3. 用显示镜观察水里的微生物。 

4. 画出微生物的形状和位置。 

5. 一小时后，重覆步骤 3和 4。 

观察--微生物的位置有改变。 

推理/推论-- 微生物从原本的位置移

到另一处去。 

结论--微生物会移动。 
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8.微生物生长的条件：空气、水分、养

分、适当的温度、适当的酸度 

9. 
传播病菌

的媒介 
所引发的疾病 

水 霍乱、肠胃不适、咳

嗽 

空气 感冒、水痘、流行性

感冒、咳嗽 

身体的接

触 

疥疮、结膜炎、皮癣 

 

实验 

实验 

问题 影响微生物生长的条件有哪

些？ 

目的 为了探讨影响微生物生长的条

件 

假设 影响微生物生长的条件是空

气、水分、温度和酸度。 

变数  

固定性：面包的种类、面包的大小 

操纵性：面包处在的情况 

反应性：面包上的情况 

器材 面包、醋、真空袋、玻璃罐、

烤箱以及冰箱 

步骤  

1. 准备五篇大小相同的面包。 

2. 根据以下的方法处理面包： 

面包 P：放在盘子，然后摆在桌上 

面包 Q：放入真空袋 

面包 R：放入烤箱烤干 

面包 S：放入冰箱 

面包 T：放入装满醋的玻璃罐里 

3.三天后，观察这 5 片面包上的情

况。 

 
观察: 面包 P 上出现霉菌，面包 Q、

R、S 和 T 上都没有霉菌。 

资料分析 

1. 面包 P 中含有养分和水分，所处的

环境有足够的空气，温度和酸度都

适中，非常适合微生物生存。因

此，面包 P 上会出现霉菌。 

2.真空袋里没有空气，微生物无法生

长，所以面包 Q 上没有出现霉菌。 

3.烤干的面包里不含水分，微生物无

法生存，所以面包 R 上没有出现霉

菌。 

4.在温度低的情况下，微生物的生长

和繁殖会被抑制。 

5.醋含酸性，微生物无法在太酸的环

境下生存。 

结论: 空气、水分、温度和酸度会影

响微生物的生长 
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1. 微生物的益处  

a. 饮食品工业 酵母菌 - 制造面包、蛋糕、包子 

真菌 - 制造酱油、豆腐、豆腐乳、豆酵饼 

细菌 - 酿制米酒、酒曲、红酒、醋、酸乳酪 

b. 农业肥料 细菌 - 细菌肥料 

c. 制造药物 
真菌 

- 抗生素(青酶素) 、维生素 

- 也可制成消毒剂 

细菌 - 菌苗(如鼠疫菌苗) 

病毒 - 疫苗(如小儿麻痹疫苗、天花疫苗) 
 

2. 微生物的害处  

a. 蛀坏牙齿， 使食物腐坏， 导致食物中毒 

b. 有害的微生物会引成多种疾病  

微生物 疾病的种类 

病毒 流行性感冒、水痘、麻疹、疥疮、艾滋病、结膜炎、小儿麻痹症、

腮腺炎 

 
细菌 霍乱、破伤风、蛀牙、食物中毒（沙门氏菌） 

霉菌 脚癣 

原生动物 疟疾、痢疾 
 

10.预防传染病的方法  

a. 防止细菌散布到食物 : -准备食物前先洗手 

b. 避免共用私人物品如毛巾、梳子、牙刷 

c. 进食前，先洗手。 

d. 饮用煮沸的水。 

e. 如厕后，要洗手。 

f. 咳嗽或打喷嚏，用手帕把口鼻

遮掩起来。 

g. 隔离传染病患，不与这类病患者共用餐具与洗漱用具。 

h. 消毒与包扎伤口以免受到细菌感染而发炎。 
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六年级  单元四 生物之间相互关系 
群居和独居的动物 

动物的生活习惯 

群居: 独居 

- 聚集在一起生活的动物 

- 能自卫免受天敌的侵害 

- 为了获取食物(提供给动物的食物越充

足，动物的体型越大) 

- 为了同类的安全 

- 例如:大象、猴子、狮子、鹿、狼狗、蛇 

- 独自生活的动物 

- 为了避免栖息地的竞争 

- 为了避免食物的竞争 

- 它们有自卫的本能 

- 例如:海龟、鲨鱼、熊 

 

 

 
 

互利共生 

 
牛椋鸟与水牛   

牛椋鸟以水牛身

上的寄生虫为

食，帮水牛“清

理”皮肤表面的

寄生虫。  
蚂蚁与蚜虫 

蚜虫分泌蚂蚁爱

吃的蜜露，蚂蚁

则负责保护蚜

虫。 

 
海葵与小丑鱼 

海葵保护着小丑

鱼，小丑鱼为海

葵引来食物。两

者合作无间。  
寄居蟹和海葵 

寄居蟹能借助

海葵的有毒触

手防御天敌，

而海葵则能跟

随寄居蟹移动

及获得寄居蟹

的食物碎屑。 
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共栖 

 

鲨鱼和鮣鱼 
 鮣鱼 

鮣鱼吸附在大型鱼类如鲸和鲨鱼的身上，随大型

鱼远游，天敌也不敢靠近它们。这对鮣鱼有利，

对大鱼也无碍。 

 

寄生 

 
跳蚤与狗/猫 

 
蛔虫与人类 

跳蚤是寄生在狗/猫身上的寄生虫。

跳蚤以狗/猫的血为食而获利，狗/猫

则受害。 

蛔虫吸取人体内的营养物质，使人体

因此而出现营养不良的症状。 

 

 
 推断: 箱子 L 里的两只老鼠死亡。因

为无法获得足够的空气。 

操纵性变数: 

箱子的洞的数量 

反应性变数: 

死亡的老鼠数量 

另一个同样的箱子 N,有 3 个洞。6 只老鼠被

放入这个箱子里。 

预测 ：3 天后箱子 N 死亡的老鼠数量： 

              3 只老鼠（2 只以上）会死亡 

 
 
 

生物之间竞争 

1. 竞争是生物之间的相互作用的一种行

式。当两种或更多的生物都需要相同

的生活资源时，就会发生竞争: 

a. 相同物种之间的竞争 

b. 不同物种之间的竞争 

 

 

动物之间的竞争: 

争取食物 

- 吃相同食物和生活同一个地方的动物

会互相竞争以获取食物。 

- 例如:肉食动物(狮子、野狗)互相竞争

以获取其它动物作为食物。 
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争取食水 

- 这种竞争发生在缺水或遭逢干旱的地

方。 

争取配偶 

- 雄性动物会互相竞争以获取雌性动物

作为繁殖的配偶。 

争取栖息地 

- 动物在栖息地上获取食物、繁殖和保

卫自己。 

- 强壮的动物战胜了对手将会继续在栖

息地生存。而被战败的动物逼要找其

它的地方继续生存。 
 

动物之间的竞争会越激烈，当:  

a. 食物资源有限 

b. 水源有限 

c. 为了获取配偶 

d. 为了保卫自己的领土 

e. 为了寻找栖息地 
 

4.2 植物之间的共生关系  
1. 植物之间也存在着共栖和寄生的共生

关系。 

(a)共栖：鸟巢蕨生长在高大的树木上，

以获取足够的阳光来进行光合

作用，而这并不妨碍大树的生

长。 

(b)寄生：不能进行光合作用的菟丝子寄

生在其他植物上，吸取植物的

营养，导致被寄生的植物逐渐

枯萎。 

 
 

 

 

 

 

 

 

植物之间的竞争: 

获取阳光 

- 热带森林中的植物会相互竞争，以

获取阳光。 

- 长得极高的乔木容易获取阳光。 

- 软茎植物必须要在高大的树木上攀

爬，以获取阳光。 

- 有一些植物会寄生在高大的树木

上，以获取阳光。 

获取水分和矿物质 

- 例如蔬菜和野草会互相竞争以吸取

水分和盐分。 

获取空间 

- 生长在十分拥挤的地方都会互相竞

争以获取水和盐分。 

- 有竞争和没有竞争的植物分别: 
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六年级  单元五 保护与复育 
 
 
 

濒临绝种的生物: 

已经绝种的动物 

 
 

 

 

 
- 日本海狮 

濒临绝种的动物 

- 动物的数量逐年减少 

 

 

 

 

 

濒临绝种的植物[K1+2] 

 
 

导致动植物濒临绝种的人类活

动: 

1. 人类随意砍伐和烧毁森林，产生的不

良影响如下： 

a. 泥土因为没有植物的保护而受到侵

蚀，渐渐流失，引起土地龟裂的现

象。 

b. 当山坡上的土地被侵蚀时，泥土变得

松软，滑落到山坡下，造成土崩。 
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c. 下雨时，因为没有植物的阻挡及吸

收，山上突然流下大量的水，引起山

洪暴发。 

d. 森林的面积逐渐减少，各种动物和植

物失去栖息地。 

e. 引起室温效应：空气中的二氧化碳逐

渐增加，阻止热量散发，地球的温度

逐渐升高。地球的温度升高会导致南

极和北极的冰雪融化，海面上升。 
 

 
 

2. 人类随意猎杀野生动物，造成野生动

物的数量急剧下降，面临绝种的危

机，自然生态也失去平衡。 

3. 没有良好规划的发展产生的不良影响

如下： 

a. 大量的工业活动和交通工具排放出

污染空气的物质，危害人类的呼吸

系统。 

b. 人类建立水坝发电，使附近的生物

的栖息地被摧毁。 

c. 工业废料和人类随意丢弃的垃圾不

只污染水源，也导致水中生物死

亡。 

d. 没有良好规划的发展把森林夷为平

地，使大量的沙土被冲入河流和沟

渠，堆积的垃圾和不完善的排水系

统导致下大雨使大量的雨水无法顺

利地排出，造成闪电式水灾。 

 

 
5．环境保护的定义是维护各种生物生存

环境的状况让它们自然生长。 

 

保护与复育方法  

a. 举办讲座会和绘制海报以杜绝非法

捕猎。 

b. 教育公众人士有关保护与复原动植

物的重要性 

c. 避免购买以动物制成的商品 

d. 加重法律制度，管制伐木，严惩走

私活动。 

e. 取缔将未经处理的废料排入水源的

工厂。 

f. 善用资源，再循环与再使用 

g. 设立森林保护区 / 国家公园 

h. 重植森林 

i. 设立培植与复原中心，如海龟培植

中心 
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