
  

 
 

PROGRAM PEMBELAJARAN 2010 

MONTH UPSR PMR SPM 

JAN 
FEB 

 Pengajaran dan latihan 
menyeluruh bermula ke 
arah UPSR 

 Pengajaran dan latihan 
menyeluruh bermula ke 
arah PMR 

 Pengajaran dan latihan 
menyeluruh bermula ke arah 
SPM 

MAC Cuti Semester Pertama 
13/3/2010 – 21/3/2010 

a. Kelas Tambahan  
b. Latihan agresif untuk 

persediaan peperiksaan 
UPSR. 

a. Kelas Tambahan  
b. Pengenalan dan 

persediaan Peperiksaan 
PMR. 

a. Kelas Tambahan  
b. Pengenalan dan persediaan 

Peperiksaan SPM. 

APR  Siap 100% sukatan Darjah 
6 

 Siap 85 % sukatan 
Tingkatan 3 

 Siap 100% sukatan 
Tingkatan 5 MAY 

JUN Cuti Semester Kedua 
5/6/2010 – 20/6/2010 

 

HOLIDAY PROGRAMME 
a. Kelas Intensif 3 jam 

setengah setiap hari. 
b. Soalan-soalan UPSR (1991-

2009) satu persatu diajar / 
dibincang oleh guru kerana 
setiap tahun soalan-soalan 
UPSR tahun lepas akan 
keluar   (> 60%) 

 

HOLIDAY PROGRAMME 
a. Kelas Intensif 3 jam setiap 

hari  
b. Soalan-soalan PMR (1996-

2009) satu persatu diajar / 
dibincang oleh guru kerana 
setiap tahun soalan-soalan 
PMR tahun lepas akan 
keluar   > 60%.   

 

HOLIDAY PROGRAMME 
a. Kelas Intensif 3 jam setiap 

hari  
b. Soalan-soalan SPM (2003-

2009) satu persatu diajar / 
dibincang oleh guru kerana 
setiap tahun soalan-soalan 
SPM tahun lepas akan keluar 
> 60% 

JUL 
 

Revisi Darjah 4, 5 dan 6 
untuk semua matapelajaran 
dalam peperiksaan UPSR. 

Revisi Tingkatan 1, 2 dan 
3 [15%] untuk semua 
matapelajaran 

Revisi Tingkatan 4 dan 5  untuk 
semua matapelajaran 

AUG Cuti Semester Ketiga 
4/9/2010 – 12/9/2010 

Seminar UPSR 2010 
a. Kami membincangkan 

soalan-soalan ramalan 
UPSR 2010 dan penekanan 
Tips UPSR. 

b. Pendedahan teknik-teknik 
menjawab soalan UPSR 

H.P/KLINIK  UPSR 

HOLIDAY PROGRAMME 
a. Kelas Intensif 3 jam setiap 

hari  
b. Kita bincang soalan-saolan 

ramalan PMR 2010 

PRA-SEMINAR SPM 2010 
a. Kelas Intensif 3 jam setiap 

hari  
b. Kita bincang soalan-soalan 

ramalan SPM 2010 

SEPT UPSR EXPRESS  CLASS SEMINAR PMR 2010 
a. Kami membincangkan 

soalan-soalan ramalan 
PMR 2010 dan penekanan 
Tips PMR. 

b. Pendedahan teknik-teknik 
menjawab soalan SPM 

PMR EXPRESS  CLASS 

SEMINAR SPM 2010 
c. Kami membincangkan 

soalan-soalan ramalan SPM 
2010 dan penekanan Tips 
SPM. 

d. Pendedahan teknik-teknik 
menjawab soalan SPM 

SPM EXPRESS  CLASS 

OCT Kursus PRE-FORM 1 akan 
dimulakan dalam bulan Oct 
  selepas peperiksaan 
UPSR 

 

 

 



 
 

F4S1 [RM 190] 
MON  2.45 – 4.45   [1ST (CHEM + ADD)] 
WED  2.45 – 4.00   [BIOLOGY] 
FRI     2.30 – 4.30   [2ND (PHYSICS + BM)] 
           4.30 – 6.00   [SEJ] 

F4A1 [RM 160] 
TUE  2.00 – 4.00  [1ST(MATHS + BI)] 
THU 2.00 – 4.00   [2ND(SC + BM)] 
FRI   4.30 – 6.00  [SEJ] 

F4S2 [RM 190] 
TUE    3.30 – 5.30  [1ST(CHEM + ADD)] 
WED   2.45 – 4.00   [BIOLOGY] 
FRI     2.30 – 4.30   [2ND (PHYSICS + BM)] 
           4.30 – 6.00  [SEJ] 

F4A2 [RM 160] 
TUE  4.00 – 6.00  [1ST(MATHS + BI)] 
WED 5.00 – 6.00  [2ND(SC)] 
THU  3.00-4.00 OR FRI 3.30 – 4.30  [2ND(BM)] 
 FRI   4.30 – 6.00  [SEJ]        

                                        

 ADDITIONAL SUBJECTS: 

F4S – BI [RM30] 
TUE  3.00 – 4.00,    OR 
TUE  5.00 – 6.00 

F4A - ADD MATHS [RM30] 
MON  3.45 – 4.45,    OR 
TUE  4.30 – 5.30 

F4  PRINSIP AKAUN 
[RM30 /RM50]** 
MON 4.45-6.15   

F4S - M. MATHS [RM30] 
TUE  2.00 – 3.00,  OR 
TUE  4.00-5.00 

INDIVIDUAL SUBJECTS 
BOOK  FEE  
RM10 / SUBJECT 

F4  PRINSIP AKAUN [RM50] 
MON 4.45 – 6.15 

 

 

 

F5S1 [RM 190] 
MON  3.45 – 6.15   [1ST (CHEM + ADD)] 

WED  4.00 – 5.15 [BIOLOGY] 
FRI    2.30 – 4.00 [SEJ]   
            4.00 – 6.00  [2ND (PHY + BM)] 

F5A1 [RM 190+A/C//EKO//PERD] 
WED  4.00 – 6.00 [2ND(SC + BM)] 

THU   2.00 – 4.00 [1ST(MATHS + BI)] 
THU  4.00 – 5.30  [SEJ]  

F5S2 [RM 190]  
TUE   3.00 – 5.30  [1ST(ADD + CHEM)] 
            5.30- 6.30   [PHY] 
WED  4.00 – 5.15  [BIOLOGY] 
THU   2.00 – 3.00 [BM] 
FRI    2.30 – 4.00 [SEJ]  

F5A2 [RM 190+A/C//EKO//PERD] 
TUE  4.00 – 6.00 [1ST(BI + MATHS)] 
THU  2.00 – 4.00 [2ND(BM + SC)] 

THU  4.00 – 5.30  [SEJ] 

F5A3 [RM 190+A/C//EKO//PERD] 
TUE  4.00 – 6.00 [1ST(BI + MATHS)] 
WED  4.00 – 6.00 [2ND(SC + BM)] 

FRI    2.30 – 4.00 [SEJ]   
 

ADDITIONAL SUBJECTS: INDIVIDUAL SUBJECTS 

F5S – BI [RM30] 
TUE  4.00 – 5.00, 
OR 
THU  3.00 – 4.00 
 

F5S – M.MATHS [RM30] 
TUE  5.00 – 6.00, OR  
THU  2.00 – 3.00, OR 

THU 4.00 -  5.00 

F5  PRINSIP AKAUN [RM30] [RM50]** 
MON    3.30-4.45  

F5 EKONOMI 
[RM30 /RM50]** 
SAT  9.00-10.30 

F5PERDAGANGAN 
[RM30 /RM50]** 
SAT 10.30-12.00  F5A – ADD MATHS [RM30]  

MON  4.45 – 6.15, OR 
TUE    3.00-4.30 BOOK  FEE -- RM10 / SUBJECT 

 


